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Пояснительная записка 

Программа: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Сударушка». 

Год обучения: 1 год 

Возраст учащихся: 7-11 лет  

Название воспитательного мероприятия:  «Здравствуй, Масленица!» 

Продолжительность мероприятия:  60 минут. 

Цель: формирование духовно-нравственных качеств учащихся через 

ознакомление с традициями народного праздника Масленица и изготовление 

лоскутной куклы «Масленицы». 

Задачи: 

Образовательные: 

1.Познакомить детей с традициями народного праздника, пробудить интерес к 

народной культуре. 

2. Научить изготавливать лоскутную куклу. 

Развивающие:  

1. Развивать нравственные и эстетические чувства детей через игровую и 

продуктивную деятельность. 

Воспитательные:  

1. Прививать любовь к традициям и обычаям русского народа. 

2. Всесторонне развивать личность ребенка, обогащать его духовный мир. 

Актуальность.   В современном мире дети живут в условиях все возрастающего 

потока информации, несущей преимущественно западные идеалы: 

философские, нравственные, эстетические. Они предпочитают иностранные 

фильмы и игры, много времени проводят за гаджетами.  У современных 

родителей не остается ни физических, ни душевных сил на воспитание ребенка, 

так как они уделяют много времени работе, карьерному росту, стремлению к 

достатку. Нарушается связь между поколениями, забываются семейные 



традиции и народные праздники. В связи с этим развитие духовно-

нравственных ценностей через приобщение к народной культуре становится 

чрезвычайно актуальным в педагогической практике. Мероприятие  

«Здравствуй, Масленица!» нацелено на решение задач, определенных в 

Стратегии развития и воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года от 29 мая 2015 года № 996-р, направленных на формирование гармоничной 

личности. Способствует развитию таких ключевых компетентностей, как 

технологическая, коммуникативная, готовность к социальному взаимодействию. 

Способствует эмоциональному, духовному, нравственному, эстетическому 

развитию учащихся. 

  

Предполагаемые результаты: 

Обучающиеся будут: 

Предметные результаты: 

 проявлять интерес к народным играм; 

 использовать инструменты, соблюдая технику безопасности и правила работы 

в практической деятельности; 

 использовать технологии изготовления куклы (закрутка, скрутка) на практике; 

 выполнять поделку самостоятельно по технологической карте. 

Метапредметные результаты: 

 демонстрировать умение решать поставленную задачу, сотрудничать, 

аргументировать свой выбор во время игры;  

 проявлять дружелюбие, вежливость; 

 демонстрировать навыки самоорганизации, аккуратного выполнения работы; 

 сравнивать, выделять главное в работе над поделкой по образцу; 

 задавать вопросы по существу, формулировать ответы на вопросы педагога; 

  адекватно относиться к оценке своей работы. 

Личностные результаты: 



 формирование чувства гордости за культуру, искусство своего народа; 

 проявление активности, внимательности, наблюдательности,  

 развитие коммуникативных навыков, любознательности. 

 формирование эстетических чувств, художественно-творческого мышления;  

 принятие духовно-нравственных ценностей. 

Форма проведения мероприятия: игровая программа, мастер-класс. 

Оборудование и технические средства:  столы и стулья для учащихся, 

оборудование для презентации, музыкальный центр. Костюмы: русский 

народный костюм для ведущей «Масленицы», цветные платки для детей, шест с 

разноцветными лентами для игры «Карусель», снежки из ткани, корзина. 

Оформление мероприятия:  

- оформление зала: надпись из цветных букв «Здравствуй, Масленица!», плакат 

с изображением солнца, яркие атласные ленты, шаблоны птиц из цветного 

картона; 

- музыкальное оформление: песни-заклички Масленицы, веселые русские 

народные песни на тему весны и Масленицы для подвижных игр, легкая 

инструментальная музыка для фона к мастер-классу. 

- наглядное оформление: презентация; 

- дидактическое оформление: бумажные пазлы (Приложение №5),  бумажные 

блинчики с изображением положительных, нейтральных и отрицательных 

эмоций для рефлексии (Приложение № 6) 

- раздаточный материал: технологические карты, лоскуты для изготовления 

куклы, нитки, вата, ножницы по числу участников. 

Все необходимое методическое сопровождение мероприятия (презентация, 

аудиофайлы) размещены на внутреннем сетевом ресурсе МБОУ ДО ГЦИР: 

DOC/ Общие/ Работа методическая с педкадрами/ Учрежденческие конкурсы 

для педагогов/2024/ Конкурс Лучшее из / Заявки и конкурсные материалы/3 

Попова ТА.  



Содержание мероприятия: 

1.Вводная часть. 

Дети сидят за столами. Выходит ведущий. Демонстрируется презентация. 

Ведущий - Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, дорогие гости! Приглашаю вас 

на праздник Масленицы! А, как известно, на праздник принято наряжаться. 

Давайте и мы накинем на плечи цветные платки. Дети наряжаются в цветные 

платки. 

И вот вы уже не просто ученики - вы настоящие девицы-красавицы, которые 

пришли на праздник повеселиться, других посмотреть- да себя показать, в игры-

забавы поиграть, свой рукодельный навык показать! 

Ведущий - Ребята, а что вы знаете о празднике Масленица?  

Ответы детей. 

Ведущий — Масленица - веселый праздник проводов зимы и встречи весны. 

Это древний языческий праздник, который сохранился после крещения Руси. 

Масленица - праздник переходящий и не имеет постоянной даты, отмечается он 

за 7 недель до Пасхи перед Великим постом и празднуется целую неделю, и 

называется - масленичная неделя или сырная седмица. Масленица - самый 

веселый и сытный народный праздник. Народ его всегда любил и ласково 

называл «касаточка», «сахарные уста», «целовальница», «честная масленица», 

«перепелочка», «объедуха». 

2. Основная часть. 

Ведущий -  Сегодня Масленицу  мы величаем - веселый праздник начинаем! 

Но прежде, чем петь и плясать, вы должны свою смекалку показать, да загадки 

отгадать! (Приложение 1). 

Ведущий — после последней загадки про хоровод приглашает всех детей 

встать в круг. Давайте встанем в хоровод  и дружно Масленицу покличем: 

Масленица, Масленица, 

Приходи раненько, 



Встретим хорошенько — 

Сыром, маслом и блином, 

И румяным пирогом. 

Выходит второй педагог в народном костюме в образе Масленицы.  

Масленица: Здравствуйте! Здравствуйте! Зовут меня Масленица! Снова в гости 

я пришла! Рада видеть вас, друзья! Чтобы зиму проводить, будем хоровод 

водить! 

Звучит песня «Как вставала я ранешенько» дети вместе с Масленицей водят 

хоровод. 

Ведущий обращается к Масленице: Рады тебя видеть, барыня-Масленица! С 

чем ты к нам пришла, чем порадуешь? 

Масленица: Пришла я к вам с играми - забавами, с рукоделием. О себе вам 

расскажу, мастер-класс покажу, от души повеселю! 

Ведущий обращается к детям: Садитесь, ребята, на места, послушайте 

Масленицу.  Дети рассаживаются по своим местам. 

Масленица: Ребята, вы уже знаете, что мой праздник длится неделю. А знаете 

ли вы, что у каждого дня есть своѐ название? Дети отвечают.  

Масленица: Первый день масленичной недели - понедельник называется 

«Встреча». 

Утро... ПОНЕДЕЛЬНИК... Наступает "ВСТРЕЧА". 

Яркие салазки с горочек скользят. 

Целый день веселье. Наступает вечер... 

Накатавшись вволю, все блины едят. 

 В этот день устраивали и раскатывали ледяные горки. Дети делали утром 

соломенное чучело Масленицы, наряжали его и все вместе возили по улицам. 

Устраивались качели, столы со сладостями. А еще в этот день изготавливали 

домашнюю куклу Масленицу - оберег – для благополучия, достатка и защиты 



семьи. У нее всегда были подняты руки, словно она обращается к солнцу. Юбка 

была скручена особым образом и символизировала солнцеворот.  

В течение года оберег хранился в красном углу дома, а на Масленицу куклу 

сжигали или пускали плыть по реке. А на ее место изготавливали новую куклу. 

Домашняя кукла несколько отличается от масленичного чучела. Она имеет 

другое значение – это оберег и защитница семьи. А сжигаемое чучело 

олицетворяло холод и спящую природу. Куклу делали маленькой – около 20-25 

сантиметров. Славяне иногда называли куклу – дочка Масленицы и у нее не 

было лица, потому что предки считали, что 

через глаза в дом может попасть какая-

нибудь нечисть. Давайте и мы с вами 

смастерим куклу-оберег домашнюю 

Масленицу. (Приложение №2)  

Масленица: Ну что ж, ребята, вы молодцы! 

Теперь у вас есть домашняя Масленица! А 

мы продолжаем масленичные забавы. 

Второй день масленичной недели Вторник 

- "Заигрыш".  

"ЗАИГРЫШ" беспечный - ВТОРНИКА 

отрада. 

Все гулять, резвиться вышли, как один! 

Игры и потехи, а за них - награда: 

Сдобный и румяный масленичный блин. 

В этот день начинаются веселые игры, а за потеху и веселье угощают блинами. 

Есть старые русские игры «Ручеек» и  "Золотые ворота", давайте поиграем! 

Дети встают в круг, играют под веселую музыку. (Приложение №3 ) 

Масленица: Хорошо повеселились! Садитесь на места. Дети садятся на свои 

места. 



Ведущий: Третий день масленичной недели Среда - «Лакомка». 

Тут СРЕДА подходит - "ЛАКОМКОЙ" зовѐтся. 

Каждая хозяюшка колдует у печи. 

Кулебяки, сырники - всѐ им удаѐтся. 

Пироги и блинчики - всѐ на стол мечи! 

В каждой семье накрывали столы с вкусной едой, пекли блины. Повсюду 

появлялись театры, торговые палатки. В них продавались горячие сбитни 

(напитки из воды, мѐда и пряностей), калѐные орехи, медовые пряники. 

Давайте поиграем с вами в игру «Аукцион блинных начинок». Называйте по 

очереди лакомства, с которыми принято подавать блины или делать начинку. 

Давайте я начну - варенье! Далее отвечают дети. 

Ведущий: Действительно - среда «Лакомка», сколько вкусных начинок для 

блинов вы назвали. Ну, а следующий день масленичной недели - Четверг 

«Разгуляй» 

А в ЧЕТВЕРГ - раздольный "РАЗГУЛЯЙ" приходит. 

Ледяные крепости, снежные бои... 

Тройки с бубенцами на поля выходят. 

Парни ищут девушек - суженых своих. 

В этот день чтобы помочь солнцу прогнать зиму, люди устраивают по традиции 

катание на лошадях "по солнышку" - то есть по часовой стрелке вокруг деревни. 

Масленица: А я приглашаю вас прокатиться на карусели. Вставайте, ребята в 

круг. Дети выходят в центр зала, проводится игра «Карусель» (Приложение № 

3). 

Масленица:  Закружилась голова - вот и кончилась игра! Дети садятся на свои 

места. 

Ведущий:  Вот и пятый день масленичной недели подошел и называется он 

«Тещины вечера».  

ПЯТНИЦА настала - "ВЕЧЕРА у ТЁЩИ"… 



Тѐща приглашает зятя на блины! 

Есть с икрой и сѐмгой, можно чуть попроще, 

Со сметаной, мѐдом, с маслом ели мы. 

В этот день теща собиралась на блины к зятю. Это был целый ритуал со своими 

традициями, передававшимися из поколения в поколение. В этот день молодые 

звали в гости не просто так, на угощенья, но и еще для того, чтобы поучиться 

уму-разуму у старших, выслушать их полезные советы и добрые напутствия.  

А мы поиграем с вами в игру «Продолжи поговорку», ведь, как известно, в 

пословицах и поговорках есть народная мудрость. Я буду читать начало  

поговорки на тему Масленицы, а вы должны продолжить. (Приложение № 4) 

Масленица: Молодцы, ребята! Знаете масленичные поговорки! А у нас шестой 

день масленичной недели подошел. 

Близится СУББОТА - "ПОСИДЕЛКИ". 

Вся родня встречается, водит хоровод. 

Праздник продолжается, общее веселье. 

Славно провожает Зимушку народ! 

Суббота - "золовкины посиделки".  В задачу молодой жены входило 

приглашение родственниц мужа, их угощение различными яствами, проведение 

с ними бесед и раздача подарков. А у детей продолжались забавы, и я предлагаю 

вам собрать масленичные пазлы. Разделимся на две команды и устроим 

соревнование. Победит та, команда, которая первая соберет пазл. (Приложение 

№ 5) Дети делятся на команды и под музыку собирают на столах пазлы с 

изображением Масленицы. Затем подводятся итоги соревнования, объявляется 

команда-победитель). 

Ведущий: ВОСКРЕСЕНЬЕ светлое быстро наступает. 

Облегчают душу все в "ПРОЩЁНЫЙ ДЕНЬ". 

Чучело соломенное - Зимушку - сжигают, 

Нарядив в тулупчик, валенки, ремень... 



Воскресенье - это заключительный "прощеный день", когда просят прощения у 

родных и знакомых за обиды и после этого, как правило, весело поют и пляшут, 

тем самым провожая широкую Масленицу. В этот день на огромном костре 

сжигают соломенное чучело, олицетворяющее уходящую зиму.  

Ребята, давайте мы проводим зиму и поиграем в снежки. 

Дети выходят в центр зала и играют в снежки. Игра на ловкость - нужно 

забросить как можно больше снежков в корзину. После игры встают в круг в 

центре зала. 

Масленица: Веселились мы 7 дней! А сегодня воскресенье - вот и кончилось 

веселье! С вами я сейчас прощаюсь, через год опять вернусь! 

Ведущий: Ребята, давайте дружно попрощаемся с Масленицей дружно скажем: 

"Масленица, прощай! На тот год опять приезжай!" Дети хором прощаются с 

Масленицей. Масленица уходит. 

3. Заключительная часть. Рефлексия. 

Ведущий: А вам ребята я предлагаю выбрать на память о празднике  открытку-

блинчик. Но блинчики не простые, посмотрите, у них разное выражение лица, 

разное настроение. Выберите для себя блинчик с той эмоцией, которую вы 

испытали на нашем празднике. 

На стене висят бумажные «блинчики», дети подходят и выбирают себе 1 

«блинчик». (Приложение №6) Ведущий предлагает сделать общее фото с 

блинчиками и сделанными куклами. 

Ведущий:  А теперь пора прощаться. До свидания, ребята! До новых встреч! 

 

 

Заключение с рекомендациями по использованию методической 

разработки в учебно-воспитательном процессе. 

Предлагаемый методический материал носит рекомендательный практико-

ориентированный характер.  



Практическая значимость воспитательного мероприятия заключается в том, 

что он может быть использован педагогами дополнительного образования, 

педагогами-организаторами и др. в качестве обмена опытом, проведения 

мероприятий духовно-нравственной направленности и семейному воспитанию. 

Данный сценарий может дополнительно использоваться вне сетки учебного 

времени, в рамках проведения внеклассных мероприятий. 

Результативность. Данное мероприятие обеспечивает у детей положительный 

эмоциональный настрой, яркие впечатления, успешный творческий процесс. 

Участники получат возможность не только приобрести теоретические знания о 

народном празднике Масленица, но и продемонстрировать свои творческие 

навыки и практические умения в изготовлении куклы «Масленицы». У детей 

сформируется познавательный интерес к традициям народного праздника. 
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Приложение 1  

Его празднуют весной, 

Этот праздник заводной,  

Ярмарку все посещают,  

И блинами угощают… (Масленица) 

 

Горячий, румяный,  

Сытный, желанный, 

Бабушка с утра печѐт,  

Угощается народ. (Блин) 

 

Без него не обойтись, 

Чтоб блины все удались, 

Тесто прежде чем месить, 

Его нужно прикупить, 

Сей продукт дает корова, 

Он на солнышке блестит. 

Улучшает вкус он блинный, 

В холодильнике лежит. (Масло) 

 

Масленица — наслажденье! 

Блинчики печѐм с утра. 

К ним и масло, и варенье 

Ну и может быть…(Икра) 

 

Стоит медный великан, 

А под ним пустой стакан. 

Пышет пар, блины шкварчат,  



Все стакан налить хотят. 

Сапогом нагоним жар.  

Перед нами… (Самовар) 

 

Кто играет на дуде 

Целый день, 

Кто и пляшет и поѐт, 

Веселит во всю народ? 

Ох, мальчишечка не плох, 

А зовѐтся – … (Скоморох) 

 

Символ зимушки — зимы, 

Сжечь сегодня мы должны.  

Руки, ноги, голова,  

Но не жалко нам тебя.  

Догорай скорей дотла,  

К нам тогда придет весна. (Чучело Масленицы) 

 

Нынче песни, пляски, шутки, 

Бубенцы, гармошки, дудки. 

Взялся за руки народ – 

Закружи нас, …(Хоровод) 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Технологическая карта изготовления домашней куклы Масленицы 

Для куклы Масленицы вам понадобятся следующие материалы: 

 белый лоскут для головы (квадрат 20х20см), 

 два белых лоскута для ручек (15х10), 

 вата (ветошь или синтепон) для набивки головы, 

 для юбочки - два одинаковых квадрата ткани (20х20см), 

 небольшая ленточка для головы (имитация повойника), 

 косынка – прямоугольный треугольник, 

 нитки для завязывания — любые. 

 
 № п/п Последовательность 

изготовления 

Схематическое изображение Инструменты, 

материалы 

1 Делаем голову для 

куклы Масленицы. 

На квадрат белой 

ткани 

положите туго 

скатанный шарик 

ваты (ветоши или 

синтепона). 

Удобнее всего вату 

скатывать 

рулончиком. 

 

 

 

Лоскут ткани. 

Вата. 

2 Одну из сторон 

квадрата перегните 

пополам по 

диагонали. Другие 

стороны опустите 

вниз. 

Постарайтесь, 

чтобы лицо 

куколки было по 

возможности 

ровным. 

 

Завяжите ниткой 

под головой куклы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нитки, 

лоскут ткани, 

вата, 

ножницы. 

3 Делаем ручки для 

куклы Масленицы 

 

 

Лоскут ткани, 



из двух 

прямоугольников. 

 

Подогните три 

стороны внутрь, 

чтобы 

необработанный 

край ткани не 

оказался снаружи и 

зафиксируйте 

ниточкой по краю, 

как показано на 

фотографии. 

 

 

 

 

 

 

 

нитки, 

ножницы. 

4 Ручки примотайте 

к голове куклы так, 

чтобы они 

смотрели вверх, а 

необработанные 

края ручек были 

снизу. 

 

 

 

 

  Нитки, 

ножницы. 

5 Делаем юбочку для 

куклы.  

Два цветных 

квадрата ткани 

сложите пополам 

по диагонали. 
 

 

 

  

6 Наложите один 

получившийся 

треугольник на 

другой под углом в 

90 градусов, как 

показано на фото. 

 

 

 

  



7 В центр положите 

куколку. Теперь 

сворачиваем юбку 

для куклы 

Масленицы. 

 

 

 

 

  

8 Острый угол слева 

сворачиваем к 

нижнему углу. 

Далее прямой угол 

справа 

соединяем с 

нижним углом. При 

этом острый 

верхний угол 

оказывается у нас 

слева. 

 

 

 

 

 

  

9 Этот острый 

(теперь левый) угол 

соединяем с 

нижним. И  

оставшийся правый 

уголок второй 

ткани опять 

переносим вниз. 

При сворачивании 

юбочки куклы 

Масленицы 

следим, чтобы 

куколка была в 

центре и верхний 

край юбки был как 

можно выше, около 

шейки. 

  



10 Ниткой фиксируем 

юбку под ручками. 

 

 

 

 

 

 

  

11 На голову кукле 

Масленице 

надеваем 

имитацию 

повойника из 

полоски ткани. 

Надеваем на голову 

платок. Платок 

можно завязать как 

угодно, Если 

платок сложно 

завязать, можно 

дополнительной 

ниткой его 

зафиксировать, 

обмотав нитку по 

узлу платка. 

  

5  Наша тряпичная 

кукла Масленица 

готова.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 

Игра «Ручеѐк». 

Играющие встают друг за другом парами, обычно мальчик и девочка, юноша и 

девушка, берутся за руки и держат их высоко над головой. Из сцепленных рук 

получается длинный коридор. 

Игрок, кому пара не досталась, идет к «истоку» ручейка и, проходя под 

сцепленными руками, ищет себе пару и уводит за собой. Взявшись за руки, 

новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару разбили, идѐт в начало 

«ручейка». Проходя под сцепленными руками, уводит с собой того, кто ему 

симпатичен. Так «ручеек» движется — чем больше участников, тем веселее 

игра, особенно весело проводить еѐ под музыку. 

 

Игра «Золотые ворота» 

Половина участников игры встают в круг лицом к центру, подняв вверх 

сцепленные руки. Через эти "ворота" пробегает цепочка остальных игроков, 

взявшись за руки. При этом они обегают каждого из стоящих змейкой. 

Стоящие произносят: 

Золотые ворота пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

На последней фразе опускают руки. Те, кто остался внутри круга, встают в него, 

увеличивая число "ворот". Не пойманные, восстанавливают цепочку и снова 

бегут. 



Два-три игрока, которых не поймали, считаются победителями. Запрещается 

останавливаться перед "воротами", боясь быть пойманными, нельзя расцеплять 

руки, нельзя заранее опускать руки (закрывать "ворота"). 

 

Игра «Карусель» 

На шест привязывают ленточки, которых должно быть на 1 меньше, чем 

количество детей. Играет музыка ведущий крутит шест, как только музыка 

выключится, дети должны схватить ленту. Кто не успел, тот выбывает. Так 

продолжается до тех пор, пока не останется 1 человек.  

 

 

 

Приложение  4 

 

Поговорки про масленицу: 

Масленица идет…(блин да мед несет) 

Масленица объедуха…(деньгам приберуха). 

Масленица семь дней … (гуляет). 

На Масленой неделе повеселись… (да блинком угостись) 

На горках покататься… (да в блинах поваляться.) 

Не житье – бытье… (а Масленица). 

Хоть с себя все заложить...  (а масленицу проводить) 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

Пазлы с изображением Масленицы 

 

Приложение 6 

Бумажные блинчики с разными эмоциями. 

 

 


